DECLARACAO DOS RELATORIOS DAS ACOES
EXECUTADAS PELA ASSOCIACAO INSTITUTO DE
DESENVOLVIMENTO SISTEMICO EM REDES SOCIAIS
- IDERS NO ESTADO DO PIAUI

Declaro para os devidos fins que o0 IDERS (Instituto de
Desenvolvimento Sistéemico em Redes Sociais), fundado em: 14/07/2021
iniciou seus trabalhos na area da agao social com um propdsito de fundar um
abrigo para idosos em Unlao-Pl, e fazer acgbes preventivas na area da
educacao em saude mental para grupo de mulheres, idosos e adolescentes,
este ultimo principalmente como agdes de prevengao de uso abusivo de
substancias psicoativas como alcool e outras drogas agées em execugao, o
resumo dos outros projetos estdo em anexo, contando exclusivamente com
integrantes do seu grupo de sécios para execugdo das atividades, novos
integrantes foram inseridos e outros projetos foram surgindo como a
Comunidade Terapéutico Portsl de ERKS em Teresina, ligada a doutrina
espirita no qual tem capacidade para acolher cem pessoas com problemas de
alcool e outras drogas, expandiu suas acbes na area da Prevencdo, Reducao
de Danos, Reinsergdo Social e Acolhimento a Dependéncia Quimica e outras
atividades relacionadas a area sociall O IDERS tem como objetivo
desenvolver e realizar servigcos e projetos sociais de assisténcia a vida de
criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e grupo de mulheres, sem
distincéo de cor, raga, religido e sexo. A sede do IDERS e escritério se localiza
atualmente na Rua Pardal, SN, Povoado Serra do Gavido na cidade de
Teresina/Pl.

O IDERS é uma entidade sem fins lucrativos que atua dentro da politica
de assisténcia social com servigos nas areas de Protecao Social Basica- PSB
e Protecdo Social Especial- PSE. Na PSB com o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos- SCFV através do projeto “ADOLESCESTES DE
FUTURO” sendo o publico criangas e adolescentes e mulheres de ambos os
sexos e familiares e na PSE, o servigo de acolhimento institucional de homens

entre 18 anos e 59anos de idade que fazem uso de substancias psicoativas
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através do projeto de tratamento “COM&N!DADE TERAPEUTICA CASA
PORTAL DE ERKS”, que €& um anexo do IDERS (Instituto de
Desenvolvimento Sistémico em Redes Sociais).

A entidade ndo possui parceria com nenhum 6rgdao do governo, mas
esta com projeto enviado ao governo Federal, DEPAD. No momento funciona

com doagdes de seus socios e dos grupos ligados a doutrina espiritualista.

TERESINA, 04 DE FEVEREIRO DE 2026
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Presidente do IDERS
CPF 789.253.473-34
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BREVE APRESENTACAO DOS RELATORIOS DAS ACOES
EXECUTADAS PELA ASSOCIACAO INSTITUTO DE
DESENVOLVIMENTO SISTEMICO EM REDES SOCIAIS -
IDERS NO ESTADO DO PIAUI

ENTIDADE PROPONENTE: INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO
SISTEMICO EM REDES SOCIAIS - IDERS.
CNPJ: : 44.504.517/0001-93

ENDERECO: Rua Pardal, SN. Povoado Serra do Gavido, CEP: 64073-730 Zona Rural -

Leste de Teresina- PI

PROJETO: COMUNIDADE TERAPEUTICA CASA PORTAL DE ERKS

E-MAIL PROPONENTE: fmartamachado@gmail.com

PRESIDENTE: FRANCILINA DE PAULA QUIRINO DE ARAUJO

EMAIL: fpaulaq24@gmail.com -

TELEFONE PROPONENTE: (86) 9949-6099
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1 — BREVE RELATO DE COMO :SE DEU O PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO E A EXECUGCAO DA COMUNIDADE TERAPEUTICA
PORTAL DE ERKS

Novos integrantes da associagao entraram em 2023 e outros projetos
foram surgindo entre eles a Comunidade Terapeutica Portal de Erks em
Teresina, ligada a doutrina espirita. O espaco cedido tem capacidade para
acolher cem pessoas com problemas de alcool e outras drogas, com obetivo
de expandr suas agdes na area da Prevengdo, Redugdo de Danos,
Reinsercdo Social e Acolhimento a Dependéncia Quimica e outras
atividades relacionadas a area social. sem distingdo de cor, raca, religido e
sexo. A sede do IDERS e escritério passou a ser localizado atualmente na
Rua Pardal, SN, Povoado Serra do Gavido na cidade de Teresina/Pl. No
mesmo local da Comunidade Terapéutica, contando com uma equipe de um
psicélogo, trés cuidadores, um assistente social e um enfermeiro.

REGISTROS FOTOGRAFICOS DAS ATIDADES REALIZADAS

Equipe Técnica: psicologo e cuidadores

Portdoe de entrada da Comunidade Terapeutica Portal de ERKS
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BREVE APRESENTACAO DOS RELATORIOS DAS ACOES
EXECUTADAS PELA ASSOCIACAO INSTITUTO DE
DESENVOLVIMENTO SISTEMICO EM REDES SOCIAIS -
IDERS NO ESTADO DO PIAUI

ENTIDADE PROPONENTE: INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO SISTEMICO
EM REDES SOCIAIS - IDERS.
CNPJ: : 44.504.517/0001-93

ENDERECO: Rua Pardal, SN. Povoado Serra do Gavido, CEP: 64073-730 Zona Rural - Leste

de Teresina- PI

PROJETO: Mulheres Rurais, Mdes Conscientes, Autonomia, Alimentagdo e

Vidas Saudaveis

E-MAIL PROPONENTE: fmartamachado@gmail.com

IPRESIDENTE: FRANCILINA DE PAULA QUIRINO DE ARAUJO

[EMAIL: fpaulaq24@gmail.com -

TELEFONE PROPONENTE: (86) 9949-6099
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v
O Projeto “Mulheres Rurais: Mdes Conscientes, Autonomia, Alimentacgéo e
Vidas Saudaveis” & uma iniciativa voltada ao acompanhamento, orientagido e
proteca@o de gestantes e maes da zona rural de Teresina

Mulheres Rurais: Mae Consciente, Autonomia, Alimentagéo e Vidas
Saudaveis
N&o existe um programa publico de ambito nacional com foco especifico em direitos
sociais para maes que moram na zona rural. Objetivo principal
Fortalecer o vinculo de maes seus bebes e informar especialmente sobre contextos
legais e de garantia de direitos para esse publico no Brasil, ampliar a autonomia e vida
sustentavel produzindo e consumindo uma alimentagdo saudavel para maes que
residem em comunidade rural.

Essa iniciativa surgiu primeiramente somente com a distribuicdo de kits
maternanidade a maes gestantes da zona rural pela associagdo,além de levar
informacéo para as maes da zona rural sobre amamentagao, cuidados com as criangas,
aumento de casos de criangas especiais e direitos dessa maes diante as politicas
publicas sociais. :

O projeto“Mulheres Rurais: Mae Consciente, Autonomia, Alimentagao e
Vidas Saudaveis” em iniciativas para orientam gestantes sobre cuidados durante a
gestacao e o periodo pos-parto, incluindo preparo para amamentagao

Aleitamento materno é o ato de alimentar o bebé com o leite natural
produzido pela mae, recomendado pelos principais 6rgaos de saude:

A amamentacgao exclusiva é recomendada até os 6 primeiros meses de vida e
a amamentagao continuada pode seguir até os 2 anos ou mais, conforme desejado
pela mae e bebé.

O leite materno contém nutrientes, anticorpos e fatores imunolégicos essenciais
ao desenvolvimento saudavel da crianga.

E uma pratica que fortalece o vinculo entre mie e filho e traz beneficios
bioldgicos e psicoldgicos para ambos

Essa é uma iniciativa privada no Brasil que apoiam a amamentagao.

Aleitamento materno é a pratica de alimentar seu filho com leite materno —
recomendada por especialistas como a forma ideal de nutricio nos primeiros meses.
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Roda de conversa com maes gestantes da zona rural
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BREVE APRESENTACAO DO RELATORIO DAS ACOES
EXECUTADAS PELA ASSOCIACAO INSTITUTO DE
DESENVOLVIMENTO SISTEMICO EM REDES SOCIAIS -
IDERS NO ESTADO DO PIAUI

ENTIDADE PROPONENTE: INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO SISTEMICO|
EM REDES SOCITAIS - IDERS.
CNPJ: :44.504.517/0001-93

ENDERECO: Rua Pardal, SN. Povoado Serra do Gavido, CEP: 64073-730 Zona Rural - Leste

de Teresina- PI

PROJETO: ACOES EM REDE: FORTALECENDO GRUPOS DE MULHERES

IE-MAIL PROPONENTE: fmartamachado@gmail.com

IPRESIDENTE: FRANCILINA DE PAULA QUIRINO DE ARAUJO

[EMAIL: fpaulag24@gmail.com -

TELEFONE PROPONENTE: (86) 9949-6099
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ACOES EM REDE: FORTALECENDO GRUPOS DE MULHERES

O que é O Projeto “Acoes em Rede: Fortalecendo Grupos de
Mulheres”?

Este projeto de fortalecimento de grupos de mulheres é uma
iniciativa que visa promover autonomia, autoestima, capacitagao, direitos
sociais, participagdo comunitaria e empoderamento feminino. Nele foram
executado agdes como oficinas, rodas de conversa, atividades formativas,
apoio juridico e redes de apoio social e emocional.

Estes grupos funcionam como espagos de apoio emocional, troca
de experiéncias e empoderamento coletivo.

Algumas acdes promovem capacitagdao institucional de grupos
feministas ou de comunicacgéo, fortalecendo a atuagdo das mulheres em
suas comunidades, inclusive em areas como comunicagdo, lideranca e
organizacao social.

Objetivos Gerais

</ Promover a autonomia das mulheres (social, emocional);

</ Fortalecer o conhecimento sobre direitos sociais e legais (Lei Maria

da Penha, acesso a servigos publicos etc.);

</ Criar espagos seguros de acolhimento, escuta e troca de
experiéncias;

</ Desenvolver habilidades e capacitagdes (empreendedorismo, lideranga);
</ Conectar mulheres com redes de apoio e servigos publicos
(assisténcia social, saide mental, assessoria juridica);

</ Estimular a participagéo cidada e comunitéria (grupos comunitarios,
associagdes, cooperativas).

Justificativa

Projetos de fortalecimento de grupos de mulheres sio iniciativas sociais
focadas em promover direitos, autonomia, participagdo comunitaria e
apoio emocional, com atividades que vao desde oficinas e rodas de
conversa até assessoramento juridico e capacitacdo. Este grupo ainda é
muito carente nessas agdes e a escassez de espagos de apoio, necessidade
de informag&o sobre direitos, violéncia de género. Como formo de minimizar
esta problematica propomos agoes para promover empoderamento social e
emocional, Informar sobre direitos sociais e legais, criar redes de apoio entre
mulheres;

Publico-Alvo

Mulheres da comunidade (rurais/urbanas), de diferentes idades, com foco em
acoes em saude mental e cidadania
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Atividades Propostas

Roda de conversa sobre direitos e cidadania;
Oficinas ( empreendedorismo, alto estimal);
Agdes de apoio juridico e psicoldgico;

Eventos culturais e troca de experiéncias.

Resultados Esperados
Aumento do conhecimento sobre direitos;
Fortalecimento de vinculos sociais;

Melhoria na autoestima e protagonismo feminino.

Parceiros nesse projeto

associagdes comunitarias, servicos de assisténcia social, sindicatos de
mulheres

Capacitagao e Empoderamento Comunitario

CAPACITACAO EMPODERAMENTO COM MULHERES ACOLHIDAS PELA
GAV - GRUPO AMIGOS DA VIDA
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GRUPO DE MULHERES DO SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS -
EQUILIBRIO EMOCIONAL

GRUPO DE MULHERES DO SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS -
SAUDE MENTAL E DIREITOS DAS MULHERES
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Eventos culturais e troca de experiéncias.
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APRESENTACAO PROJETO, ACOES EM EXECUCAO PELA
ASSOCIACAO INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO
SISTEMICO EM REDES SOCIAIS - IDERS NO ESTADO DO
PIAUI

[ENTIDADE PROPONENTE: INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO SISTEMICOI
M REDES SOCIAIS - IDERS.
CNPJ: : 44.504.517/0001-93

ENDERECO: Rua Pardal, SN. Povoado Serra do Gavido, CEP: 64073-730 Zona Rural - Leste

de Teresina- PI

PROJETO: AGENTE JOVEM DE MUDANCA

[E-MAIL PROPONENTE: fmartamachado@gmail.com

IPRESIDENTE: FRANCILINA DE PAULA QUIRINO DE ARAUJO

[EMAIL: fpaulag24@gmail.com - TELEFONE

PROPONENTE: (86) 9949-6099
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BREVE RELATO DE COMO SE DEU O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO E
A EXECUCAO DO PROJETO AGENTE JOVEM DE MUDANCA.

1. TITULO
Agente jovem de mudanca
AREA DE ATUSCAO: PREVENCAO AO USO DE ALCOOL ENTRE ADOLESCENTES

Programa de Prevencdo ao Uso de Alcool na Adolescéncia

Duracgdo: 12 meses

Publico-Alvo: Adolescentes de 12 a 18 anos (escolas publicas ou comunidade)

2. JUSTIFICATIVA

A adolescéncia € um periodo critico para o desenvolvimento, no qual decisdes influenciadas
por pares, inseguranga emocional e curiosidade podem levar ao uso precoce do alcool.
Estudos mostram que quanto mais cedo ocorre o primeiro consumo, maior o risco de

dependéncia futura.

O alcool prejudica fungdes cognitivas, aumenta comportamentos de risco e pode provocar
acidentes, violéncia e evasao escolar.

Programas escolares de prevengao, baseados em habilidades socioemocionais, sao
considerados os mais eficazes pela OMS.

Diante desse cenario, torna-se fundamental implementar um projeto continuo e estruturado de
prevengao.

3. OBJETIVO GERAL

Prevenir e reduzir o uso de alcool entre adolescentes por meio de agdes educativas,
habilidades emocionais, envolvimento familiar e acompanhamento escolar.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Aumentar o conhecimento sobre os riscos do consumo de alcool.

® Desenvolver habilidades socioemocionais (tomada de decisdo, manejo de pressdo de
grupo).

® Reduzir a experimentagao precoce.
® Envolver pais e responsaveis no processo preventivo.

® Criar uma rede de apoio continuo dentro da escola/comunidade.
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5. METODOLOGIA
5.1 Atividades Principais

As atividades serao executadas de acordo com a seguinte cronologia:
Diagnastico inicial (questionarios anénimos).

Ciclo de oficinas educativas para adolescentes (12 oficinas — 1 por més):
Presséao de grupo

Tomada de decisédo

Autocuidado

Consequéncias do uso de alcool

Controle de emogodes

Construgao de identidade

Palestras e rodas de conversa para pais e responsaveis.
Campanhas educativas (cartazes, videos, teatro estudantil).
Formagao de multiplicadores juvenis (“Adolescentes Lideres”).
Acompanhamento psicolégico e pedagoégico (individual e em grupo).
Avaliagao final (questionario poés-projeto + relatério técnico).

6. CRONOGRAMA (12 MESES)

Més Atividade

Diagnéstico inicial + planejamento

Capacitacao dos facilitadores

Oficina 1 + reunido com pais

Oficina 2 + campanha escolar

Oficina 3 + campanha escola

Oficina 4 + teatro educativo

Oficina 5 + formagao de multiplicadores

Oficina 6 +formagao de grupos entre os alunos

Oficina 7 + roda de conversa com pais

10 Oficina 8 +formacéo de mutiplicadores entre os alunos

11 Oficina 9, 10, 11 e 12 (intensivo)
12 Avaliagao final + relatério e apresentagé@o a comunidade

CoOoO~NONPE,WN -

7. RECURSOS NECESSARIOS
Equipe Técnica

1 coordenador do projeto
1 psicélogo
1 assistente social

2 facilitadores de multimédia sociais
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Apoio pedagdgico da escola

Materiais

Projetor / som

Impressoes de questionarios

Kits educativos (cartazes, marcadores, folhas, EVA)

Brindes educativos (camisetas, garrafinhas, cadernos tematicos)

8. ORCAMENTO DETALHADO (12 MESES)

Valores médios R$ 50.000,00

9. INDICADORES DE RESULTADO

Reducéo de pelo menos 20% na intengao de experimentar alcool.
Aumento de 40% no conhecimento sobre riscos, medido por questionario.
Envolvimento de 70% dos pais/responsaveis nas atividades.

Formagéo de 20 adolescentes multiplicadores.

Producao de 3 campanhas internas sobre prevengao.

10. RESULTADOS ESPERADOS
Adolescentes mais conscientes e criticos sobre o uso de alcool.

Redugao de comportamentos de risco.
Pais mais engajados e informados.

Cultura preventiva estabelecida na escola/comunidade.

Suporte emocional mais estruturado para os jovens.

11. ENCERRAMENTO

Ao final do projeto, sera apresentado um relatério completo contendo:
Dados de impacto

Participacao

Evolugéo comportamental

Recomendagdes

Rua Pardal, SN, Povoado Serra do Gavido, CEP: 64073-730 Zona Rural - Leste de
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Avaliacao dos facilitadores e gestao escolar

Oficina de diagndstico inicial com adolescentes da Escola Municipal Raimundo Ad&o, zona
rural leste de Teresina Povoado Cacimba Velha

Oficina de diagndstico inicial com adolescentes para do Povoado Cacimba Velha
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ESTADO DO PIAUI

CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA |
M%Amé%ﬁl_ GABINETE VER. JOAO PEREIRA/PARTIDO DOS
pe TereSINA| TRABALHADORES

RESPOSTA OFICIO N° 009/2026/AJL-CMT
Teresina (P, 10 de F‘::\'@]'Ciﬂ*. de 2026

PARA:
ASSESSORIA JURIDICA LEGISLATIVA

ASSUNTO:
ENCAMINHAMENTO DA DOCUMENTACAO SOLICITADA

Prezados,

Venho, por meio deste, RESPONDER o oficio referente ao Projeto de
Lei n° 317/2025, que Reconhece como de utilidade Publica o Instituto de
desenvolvimento sistémico de redes sociais — IDERS e d4 outras providéncias,
conforme solicitado, apresentando uma declaragéo do representaﬁt’é da associa¢ao
em apre¢o, a fim de comprovar a atuagdo da entidade voltada para a promogédo de
atividades e finalidades de relevéncia publica.

Sendo o que tinhamos para o momento, receba nossos protestos de
consideracdo, estima e apreco.

Atenciosamente,

o fjo

JOAID PEREIRA
VEREADOR-PT

PALA_CIO SENADOR CHAGAS RODRIGUES
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