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TEXTO

O Prefeito Municipal de Teresina, Estado do Piaui.
Fago saber que o Plendrio da Camara Municipal de Teresina aprovou, € cu

sanciono a seguinte lei:

Art.1° - Fica incluida, nas Escolas Municipais de Teresina, a atividade
extracurricular de ¢ prevengdo de vérias doengas, sobretudo o céncer, para criangas na
faixa estaria 08-12 ano, educadores, pais € responsaveis.

Paragrafo Unico — A atividade extracurricular realizar-se-a a cada inicio de
semestre.

Art.2° - A atividade extracurricular de que trata esta Lei tem como objetivos:

I — Orientar as criangas na faixa estaria de 08 a 12 anos, pais, familiares,
responsaveis e toda a equipe escolar sobre a importancia da alimentagdo saudavel para
prevengdo de vérias doengas, sobretudo, o cancer,

Il — O assunto sera abordado em salas de aulas numa linguagem simples e
adequada ao bom entendimento dos alunos.

Parégrafo Unico — A duragio da exposigo serd de, no méaximo, 30 minutos, que

poder4 ser realizada através de Data show, quadro de acrilico, pincel, laiserpoint.

Art.3° - Seré distribuido material impresso (cartilha) que aborda aspectos gerais

da doenga em uma linguagem simples e educativa.
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Parigrafo Unico — A cartilha foi elaborada pela Nutricionista Maria do Perpetuo
Socorro de Sousa Coélho — CRN 432, especialista em Nutrigdo Oncolégica SBNO — RJ
INCA, Disturbios Metabdlitos em Nutri¢do — UFPI e Oncologia Multiproﬁssional PUC-GO.

Art. 4° - O executivo Municipal regulamentara a presente Lei, no prazo de 90 (noventa)

dias, contados da data de sua publicag3o.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdio por conta de dotagdes
or¢amentarias proprias, consignadas no orcamento vigente, suplementadas, se necessarias.
Art. 6° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicaggo.

Art. 7° --Revogam-se as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente e Senhores Vereadores (as)

A incidéncia de céncer tem aumentado muito nesses Gltimos anos. Estima-se que
a doenca acometa 10 milhdes de pessoas e que 7(sete) milhdes de pessoas morrem a cada ano.
Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), a incidéncia s6 tende a crescer €
para o ano de 2030, os nimeros dobrarfo. No nosso pais, o cincer representa a 2° causa de
morte, ficando atrds apenas das doengas cardiovasculares.

O Cancer ¢ uma doenca que pode atingir a todos, independentemente de cor,
raga, sexo, idade, situagdo econdmica;

Todos estdo sujeitos a desenvolver esse mal que aflige ndo s6 a quem se vé
diagnosticado com a enfermidade, mas também a todos que estfo a sua volta, pois a familia e
amigos e também comungam da apreenso e.do sofrimento dos pacientes.

Varias s&o as causas dessa doenga cronica, dentre as mais comuns podemos mencionar
algumas como: o consumo de cigarro, das bebidas alcodlicas, em excesso € a DIETA alimentar
pobre em nutrientes que € responsavel por 30% a 40% dos casos. Por isso, torna-se
FUNDAMENTAL mantermos uma alimentagio SAUDAVEL e EQUILIBRADA, com a
ingestdo de todos os nutrientes basicos, em especial, vitaminas, sais minerais e fibras.

Uma alimentag@o equilibrada, portanto, além de proporcionar energia e oferecer
ao organismo os nutrientes de que necessita para o seu bom funcionamento, diminui os riscos
do acometimento de doengas. Como o céncer, por exemplo, pois melhora as condi¢Bes gerais
de saude.

Assim, os maus habitos alimentares estdo sempre associados a uma maior
fragilizagdo da saude, gerando, inclusive, a obesidade, cujos indices também tém crescido nas
ultimas décadas, como resultado do aumento do consumo de alimentos industrializados,
enlatados e da reducdo do consumo de frutas e verduras. Por isso que os estudos mostram que
sédo grandes os beneficios para a saide na vida adulta, perdurando até a velhice, quando o
individuo se alimenta bem desde cedo.
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E na infincia que se formam os habitos alimentares. Por isso sabe-se que as dietas
Pobres em nutrientes e ricas em gorduras saturadas, contribuem para o surgimento de
varias doengas cronicas, como o cancer, por exemplo.

A correria da vida moderna, muitas vezes impulsiona pais e responsaveis a oferecer
as CRIANCAS alimentos prontos, de caixinha, altamente ricos em gorduras, sal e agucares
e pobres em nutrientes, o que contribui para o crescimento da obesidade infantil e jovem
cada vez mais fragil.

Dai a importdncia do envolvimento das criangas nesse processo de
conscientizagdo, pois eles podem influenciar positivamente o engajamento dos adultos nesse
embate contra o aumento da proliferagdo de doengas como o cancer.

Conhecendo na Escola e levando para casa orientagdes de boa alimentacéo e das
causas mais comuns que elevam os indices de acometimento de cancer, as criangas poderdo
gerar um circulo virtuoso no seio familiar, e também em outros ambientes de convivéncia
social, inclusive entre os amiguinhos, pois tem uma grande capacidade de apreensdo de
contetudo. Tal como dito anteriormente, as boas praticas alimentares devem comegar o mais
precoce possivel. Criancas saudaveis serdo certamente adultos saudaveis.

Assim, as escolas passardo, portanto, a contar com matéria didatico —

pedagogico que facilitara a abordagem do tema com os alunos, podendo aproveitar o
contetdo em reunides de pais e mestres.

Segue em anexo Cartilha informativa para auxilio no entendimento da populacéo.
Desta forma, devido a relevancia do tema, conto com o apoio dos Nobres
Parlamentares para aprovagéo do presente Projeto de Lei.
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