ESTADO DO PIAUI
CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA
Gabinete Vereador VENANCIO CARDOSO

PROJETO DE LEI N° . /2024
Autoria: Vereador VENANCIO CARDOSO

Dispde sobre a criag@o do “Programa de Promogdo a
Saude e Bem-Estar para as pessoas de sessenta anos
ou mais”, no dmbito do Municipio de Teresina, ¢ da
outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui,

Fago saber que o Plenario da Camara Municipal de Teresina aprovou e, eu, sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o “Programa de Promogédo a Satde e Bem-Estar as pessoas de
sessenta anos ou mais”, com finalidade de promover o desenvolvimento de agdes e servigos de apoio
para prevengao e assisténcia a saide da pessoa idosa.

Art. 2° O Programa de Promogéo a Saide e Bem-Estar para as pessoas de sessenta anos ou
mais, tem como principio:

I- O aprimoramento de politicas publicas voltadas a saude do idoso existentes no
ambito do Municipio de Teresina;

1I- Promover o exercicio de atividades fisicas;

I11- A efetivacdo e o aperfeigoamento dos servigos de saude disponibilizados a

populagdo idosa.

Art. 3° O Programa de Promogao a Saiude e Bem-Estar as pessoas de sessenta anos ou mais,
visa agdes que, notadamente:

I- Acompanhamento médico e nutricional dos idosos assistidos;
I1- Fomentar a pratica de atividades fisicas;
II- Formulagdo de dados de monitoramento para acompanhar a saude dos idosos que

participam do programa.

Art. 5° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei, no que couber.
Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 7° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Cédmara Municipal de Teresina, em 20 de junho de 2024
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei tem por objetivo desenvolver o “Programa de Promogéo a Saude
e Bem-Estar as pessoas de sessenta anos ou mais” para assegurar a pessoa idosa a garantia e
prote¢@o dos seus direitos com finalidade de prover beneficios e valorizagdo da satde dessa
populagdo.

A implementag¢do do programa ¢ crucial para a promocao da saude ¢ do bem-estar
na vida da pessoa idosa, tendo em vista que é um projeto que proporciona a conciliagdo do
exercicio da atividade fisica, juntamente com a assisténcia médica e nutricional. Logo, este
programa conta com agdes fundamentais para suprir as diversas necessidades da satde da
pessoa idosa, promovendo para uma melhor qualidade na saide e aumento da expectativa de
vida dos mesmos.

Além disso, o projeto busca realizar o monitoramento dos idosos assistidos pelo
programa para acompanhar a situacdo de saide dos mesmos, reconhecendo o valor da
importdncia desses servigos para evitar, prevenir e garantir um cuidado mais eficaz e adequado
as devidas necessidades especificas que estes possam possuir.

Em suma, este programa ¢ essencial para promover uma maior qualidade de vida
para a populagdo idosa, pois tem como proposito desenvolver agdes assistencialistas em prol da
saude, prevenir doengas, garantir atendimento especializado, prestar servigos € apoio para o
exercicio de atividades fisicas, promovendo assim o bem-estar ¢ a satude da pessoa idosa ao
mobilizar agdes que afetam nos aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Logo, por se tratar de um assunto de interesse publico, apresento este projeto de lei
para fins de discussdo e aprovagdo de seu objeto, com o devido encaminhamento, apds a sua

aprovacao, para fins de sangdo pelo Poder Executivo Municipal.
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