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PROJETO DE LEI N° 033/2025

AUTOR/ SIGNATARIO EMENTA
Vereador Jodo de Deus “Dispde sobre a restricio da oferta,
Pereira Partido dos comercializacdo e distribuigdo de alimentos
Trabalhadores ultraprocessados, com alto teor de aglicares

adicionados, gorduras hidrogenadas e sodio, nas
escolas da rede publica municipal, e da outras
providéncias.

TEXTO

Art. 1°

Fica restrita a oferta, a comercializagdo, a distribui¢do gratuita ou onerosa e a publicidade de alimentos
ultraprocessados, com alto teor de agticares adicionados, gorduras hidrogenadas (gorduras trans) e sodio,
nas escolas da rede publica municipal de ensino.

Art. 2°
Para os fins desta Lei, consideram-se:

I — Alimentos ultraprocessados: produtos industrializados elaborados majoritariamente com
substdncias extraidas de alimentos ou sintetizadas em laboratorio, com adi¢do de conservantes, corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e outros aditivos, nos termos da classificagdo do Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira do Ministério da Saude;

II — Alimentos com alto teor de agiicar, gorduras hidrogenadas ou sddio: aqueles que ultrapassem
os limites nutricionais definidos em regulamento, com base em critérios técnicos do Ministério da Satde,
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio (FNDE).

Art. 3°
Fica vedada, no ambiente escolar:

I —avenda e a distribuigdo de refrigerantes, bebidas artificiais adogadas, sucos artificiais e energéticos:
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il — a oferta de
biscoitos recheados, salgadinhos industrializados, balas, pirulitos, chocolates ultraprocessados e

produtos similares;
11T - a disponibilizagio de alimentos que contenham gorduras hidrogenadas em sua composi¢do;

IV - a veiculagdo de publicidade, promocio ou propaganda de alimentos enquadrados nas vedacdes

Y

desta Lei.
Art. 4°

A alimentagdo escolar oferecida no ambito da rede piblica municipal devera priorizar:

| - alimentos in natura ou minimamente processados;

[l — preparagdes culinarias saudéveis, com baixo teor de aglicar, gorduras saturadas e sodio;

111 - alimentos regionais e¢ da agricultura familiar, observadas as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar — PNAE.

Art. 5§°

As acdes decorrentes da aplicagdo desta Lei observario a autonomia administrativa do Poder Executivo,
cabendo aos Orgdos competentes adotar, no dmbito de suas atribuigdes legais e orgamentarias, as
providéncias necessarias para sua implementac@o, respeitada a legislacdo vigente.

Art. 6°

() descumprimento do disposto nesta Lei sujeitard os responsaveis as sangdes administrativas previstas
m regulamento, obse~vada a legislagdo vigente, incluindo adverténcia ¢ outras medidas cabiveis.

Art. 7°

O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias, definindo critérios técnicos,

limites nutricionais e procedimentos de fiscalizag@o.

Art. 8°

fista Lel entra em vigor na data de sua publicagfo.

Camara Municipal de Teresina (PI), 30 de Novembro de 2025.

el

Vereador - Partido dos Trabalhadores
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade estabelecer diretrizes gerais para a promogdo da
alimentagdo adequada e saudavel no ambiente das escolas da rede puiblica municipal, mediante a
restricio da oferta de alimentos ultraprocessados e daqueles com elevados teores de agucares
adicionados, gorduras hidrogenadas (gorduras trans) e sddio.

A proposigdo foi estruturada de modo a evitar vicio de iniciativa, limitando-se a fixar normas de carater
geral e orientador, sem criar 6rgaos, cargos, despesas obrigatorias ou impor atribuigdes especificas ao
Poder Executivo, cuja atuacio permanece condicionada a regulamentagdo e a disponibilidade
administrativa e orcamentaria.

Do ponto de vista técnico e sanitario, dados oficiais indicam que o consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados estd associado ao crescimento acelerado da obesidade infantil e de doengas cronicas
ndo transmissiveis. Segundo o Ministério da Satide, aproximadamente 1 em cada 3 criancas brasileiras
entre 5 ¢ 9 anos apresenta excesso de peso, sendo a alimentagdo inadequada um dos principais fatores
de risco.

Estudos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, por meio da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF), demonstram que os alimentos ultraprocessados ja representam cerca de 20% a 25%
do total de calorias consumidas por criancas e adolescentes, percentual que cresce de forma mais
acentuada em areas urbanas.

Relatorios da Organizagdo Mundial da Saide apontam que dietas ricas em agucares livres, gorduras
trans e sodio aumentam significativamente o risco de diabetes tipo 2, hipertensdo arterial ¢ doengas
cardiovasculares ainda na juventude, além de impactarem negativamente o desempenho escolar ¢ o
desenvolvimento cognitivo.

No ambito da politica ptiblica educacional, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE
estabelece como diretriz a oferta de alimentagdo adequada, saudavel e culturalmente apropriada, com
prioridade para alimentos in natura ou minimamente processados, bem como a promogdo da educagdo
alimentar e nutricional no ambiente escolar.

Dessa forma, ao restringir a presenga de produtos nutricionalmente inadequados nas escolas municipais,
o Projeto contribui para a efetivagio dos direitos fundamentais a saude, a alimentagdo adequada e a
protecdo integral da crianga e do adolescente, previstos na Constitui¢do Federal e no Estatuto da Crianga
e do Adolescente.

Trata-se, portanto, de iniciativa legislativa legitima, de relevante interesse puiblico e amparada por
evidéncias técnicas e cientificas, que fortalece o papel do Municipio na prevengio de agravos a saude ¢
na formagdo de habitos alimentares mais saudaveis desde a infancia.

Diante do exposto, espera-se o apoio dos nobres Vercadores para a aprovacdo da presente matéria.
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