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TEXTO

O prefeito municipal de Teresina, capital do Estado do Piaui.
Fago saber que a Camara Municipal de Teresina aprovou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1°- Fica criado o Projeto de Meditagéo e Desenvolvimento da Inteligéncia
Emocional, a ser desenvolvido em escolas publicas da rede municipal de Teresina.

Art. 2°- S#o objetivos do Programa de Meditagdo e Desenvolvimento da
Inteligéncia Emocional:

I — aprimorar o processo educativo nas escolas por meio do desenvolvimento da meditagio
e da inteligéncia emocional de professores e alunos;

II - possibilitar a melhoria da atengéo, da concentragéo, do aprendizado e do desempenho
cognitivo;

III- promover o autoconhecimento e a autorregulacdo e um maior controle das emogdes
desde cedo;

IV — melhorar o controle da impulsividade;

V - reduzir os niveis de ansiedade e estresse, a incidéncia de violéncia e bullying e os
indices de evasdo escolar;

VI - promover a melhoria da qualidade de vida de professores e alunos; e

VII - fomentar a empatia, a compaix&o e a solidariedade nas escolas e na sociedade.

Art. 3°- As atividades do Programa de Meditagdo e Desenvolvimento da Inteligéncia
Emocional serdo consideradas extracurriculares e desenvolvidas semanal ou diariamente.
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Art. 4°- Para o cumprimento desta lei poderéo ser realizados convénios ou parcerias
com institui¢Ges publicas ou privadas.

Art. 5°- O Poder executivo devera regulamentar esta lei, contados de sua publicag&o.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de inicio do ano letivo posterior ao de sua
publicagéo. .

Art. 7° Revogam-se as disposi¢Ges em contrario.

Teresina, 01 de julho de 2020.
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei tem como finalidade precipua aperfeicoar o processo educativo nas
escolas, por meio do desenvolvimento da meditagdo e da inteligéncia emocional de professores
e alunos. :

Meditagdo é uma técnica que desenvolve habilidades como a concentragdo, tranquilidade
e foco no presente. Trata-se de uma pratica ancestral, com raizes orientais e que, hoje, é
disseminada no mundo todo, trazendo uma série de beneficios para os seus praticantes.

Podemos elencar como beneficios da meditagdo comprovados pela ciéncia: a Redugdo do
estresse; Controle da ansiedade, Melhora nos sintomas da depressdo, Melhora na autoestima,
Aumento no tempo de foco; Redugdo na perda de memoria relacionada a idade, Pode gerar
comportamento de altruismo, Ajuda no combate a vicios; Melhora no sono, Aumento da
tolerancia a dor, entre outros.

Dentro desse contexto, temos os beneficios da meditacdo infantojuvenil na salide
emocional das criangas e adolescentes, que é uma prética que promove o fortalecimento da
saude emocional dos mesmos e traz 6timos resultados quando incorporada a rotina familiar e
escolar.

Quando falamos sobre satde infantojuvenil, geralmente evidenciamos a dimensao fisica.
No entanto, a prépria Organizagdo Mundial de Saide (OMS) define saide como um “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social”. Entende-se, assim, que tanto o aspecto cognitivo
quanto o socioemocional precisam ser contemplados na educagdo de nossas criangas. E,
atualmente vivemos em uma sociedade altamente conectada, que apresenta inumeros
estimulos e demandas de toda ordem. E as nossas criangas e adolescentes ndo estao imunes a
isso, ao contrdrio, é cada vez mais comum encontrarmos casos de depressdo, estresse
e ansiedade infantil, bem como problemas de aprendizagem cujas fontes sao psicolégicas.

Dentro deste cenario, é que vislumbramos a importancia do desenvolvimento da
meditagdo e da inteligéncia emocional nas escolas com foco no desenvolvimento integral dos
alunos e também dos professores. Respeito, empatia, foco e melhor controle das emogées sao
aprendizados da meditagdo e que sdo levados para a vida toda.

Os beneficios da meditacdo na escola foram comprovados através de pesquisas. Em 2012,
um estudo realizado em Oakland, Califérnia, comparou alunos que praticavam meditagdo com
0s que ndo praticavam. Foram cerca de 800 alunos e 50 professores analisados. O resultado
mostrou que houve melhora expressiva naqueles que meditavam, com aumento do foco,
controle emqcional, compaixdo e participagao nas aulas.

No Reino Unido, testes foram feitos em escolas modelo. Nestas instituicdes, a meditagdao
melhorou o desempenho dos alunos, a inteligéncia socioemocional e a resiliéncia. Devido ao
resultado, a experiéncia foi replicada para toda a rede escolar do Pais. Na Inglaterra, EUA e
Franga, a medita¢do nas escolas ja é uma pratica difundida.
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Seguindo a tendéncia de paises referéncias no assunto, no Brasil, varias escolas tém
inserido a meditagdo na rotina de seus alunos e professores. Essas instituicbes ja conseguem
colher bons frutos da pratica.

Dessa forma, este projeto de lei, visa garantir nas escolas municipais de Teresina a
criagdo do projeto de meditacdo e desenvolvimento da inteligéncia emocional, e, assegurar
assim, os resultados positivos na qualidade de vida dos alunos e professores e nos seus
processos de aprendizagem com um todo.

Teresina, 01 de julho de 2020 CAIO LUSTOSA BUCAR
VEREADOR




