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Vereador Luis André “Dispde sobre o reconhecimento da pratica da atividade fisica e do

(PsL) exercicio fisico, ministrados por profissionais de Educacdo Fisica,
como essenciais para a populacdo, em estabelecimentos prestadores

de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos
publicos no municipio de Teresina e da outras providéncias.”

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 / 2020

“Dispde sobre o reconhecimento da pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico, ministrados por profissionais de Educag¢do Fisica,
como essenciais para a populacdo, em estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espagos
publicos no municipio de Teresina e da outras providéncias.” i

O Prefeito Municipal de Teresina, capital do Estado do Piaui, no uso de suas atribuicdes legais.

Faco saber que a Cdmara Municipal de Teresina aprovou, e eu sancicno a seguinte Lei:

Art. 12 Fica reconhecido no municipio de Teresina, a pratica da atividade fisica e do exercicio
fisico, ministrados por profissionais de Educacdo Fisica como essenciais para a populagao,
podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa
finalidade, bem como em espacos pulblicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico: A aplicacdo da autorizagdo contida no caput deste artngo deverad seguir as
normas sanitarias expedidas pela Fundagdo Municipal de Saude.

Art. 22 O poder executivo podera regulamentar, no que couber, a presente lei para sua fiel
execucao.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Sala das sessdes da Camara Municipal de Teresina, em ___/ / 2020.
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LUiS ANDRE ARRUDA MONT{ALVERNE
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JUSTIFICATIVA

A saude é um direito social consagrado no art. 62 da Constituigdo Cidadd de 1988,
devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a
através de politicas econémicas e sociais que visem 3 reducdo de riscos de doengas e de outros
agravos, assegurando acesso universal e igualitario as ag@es e servigos para sua promogao,
protecdo e recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como
servico essencial conforme disposto no Art. 22 e 32 da Lei Federal n2 8.080/90.

Ademais, o informe da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
(SBMEE) sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-19), ratifica o entendimento do meio
cientifico quanto a importancia e os beneficios da pratica de atividades fisicas para melhorar a
funcdo imunoldgica, otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos, redugao
das chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem doengas como: diabetes, hipertensdo e
outras doencas cardiovasculares, patologias crénico-degenerativas, que elevam os riscos de
morte quando da infec¢do pelo novo Coronavirus.

O tratamento e controle destas citadas doencas, sdo de suma importancia, pois
pacientes descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicagbes e agravamentos da
infeccdo pela COVID-19. Sendo assim, é possivel afirmar que a prestagdo dos servigos de
Educacdo Fisica é componente fundamental para o controle e reducdo da necessidade de
atendimentos hospitalares por meio da promogdo e manutencdo das condigdes de saude dos
seus praticantes.

Ainda assim, & oportuno lembrar que, a Resolugdo 287/98, do Conselho Nacional de
Saude, reconhece o Profissional de Educacdo Fisica como um profissional de salide, bem como a
importéncia da atividade fisica para prevenc¢do e promogdo da saude.

Além disso, os Profissionais de Educacgdo Fisica estdo convocados a realizar a capacitagao
nos protocolos clinicos do Ministério da Saude para o enfrentamento da COVID-19 através da
Portaria n? 639, de 31 de margo de 2020 e, portanto, entendem-se que, atendidas as condi¢des
impostas pelos 6rgdos de salide brasileiros para o funcionamento das empresas, ndo ha o que se
falar quanto ao preparo técnico dos profissionais no resguardo a sociedade quanto as formas de
mitigacdo da disseminacdo e da prevencdo de contagio pelo novo Coronavirus.

Ante o exposto, e considerando as justificativas acima elencadas, submeto o presente
projeto de lei para analise dos nobres pares, esperando ao final o acolhimento e aprovagao do

mesmao.
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