ESTADO DO PIAUI

- Camara Municipal de Teresina
> . GABINETE DA PRESIDENCIA

A CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA.  LEIN° DE DE

APROVA:

Institui o “Programa de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional para Idosos” no
Municipio de Teresina.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui,
Fago saber que o Plenario da CAmara Municipal de Teresina aprovou e, eu, sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no Municipio de Teresina, o “Programa de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional para Idosos”, na forma desta Lei, para contribuir, em especial, nas medidas de
prevengdo de doengas nos idosos, bem como na reablhtaqao 8 manutengao de sua saude.

Art. 2° Para efeitos desta Lei considera-se como idosos as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta anos), nos termos da Lei Federal n® 10.741, de 1° de outubro de 2003
(Estatuto do Idoso).

Art. 3° O Programa de que trata esta Lei tem como publico-alvo os idosos atendidos através
de atividades e projetos de assisténcia social, a eles dirigidas, desenvolvidas pelo Municipio e
institui¢des de satide de Teresina.

Art. 4° S&o objetivos do “Programa de Fisioterapia e Terapia Ocupacional para Idosos”:

I — proceder a assisténcia e a reabilitagdo da saude do idoso;
IT — buscar o restabelecimento de condigdes de vida satisfatorias ao idoso ap6s patologias
que eventualmente se manifestem;
III — promover ac;oes de educagiio em saude, considerando suas limitagdes.

Art. 5° Sdo agdes especificas do programa instituido por esta Lei:

[— quanto a fisioterapia;

a) prevenir, manter ou reabilitar as disfungdes dos sistemas nervoso, osteomuscular,
circulatério resplratorlo e urinrio;

b) prevemr manter ou reabilitar lesdes da pele, tais como: escaras e queimaduras;

c) prevenir, manter ou reabilitar perdas da massa dssea e muscular, promovendo uma melhora
nas articula¢des, for¢a e marcha, evitando quedas;

d)favorecer o menor uso de medicamentos tratando a dor;

¢) tratar os quadros inflamatérios, osteodegenerativos, as sequelas de acidente vascular
cerebral (AVC) e os quadros degenerativos (Parkinson e Alzeheimer), proporcionando uma
desaceleragdo da patologia;

f) orientar cuidadores quanto a forma mais adequada de assisténcia.
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II — quanto a Terapia Ocupacional:

a) desenvolver o grau maximo de independéncia funcional do idoso no cotidiano,
readaptando as atividades de vida diéria, por meio de adaptagdes de suas tarefas e utensilios
pessoais;

b) adequar ambientes, organizando o espago de vida do idoso, buscando o maximo de
independéncia com garantia de seguranga, evitando acidentes;

¢) prevenir, manter ou reabilitar perdas das fungdes cognitivas;

d) prevenir e tratar das alteragdes psico-emocionais € sociais;

e) ressignificar o tempo, agora, livre com atividades que sejam significativas e garantam
o sentimento de utilidade restabelecendo sua autonomia;

f) desenvolver, juntamente com o idoso e/ou cuidadores, um cotidiano funcional,
garantindo uma melhor qualidade de vida independentemente de suas limitag3es;

g) orientar cuidadores quanto a forma mais adequada de assisténcia ao idoso.

Art. 6° Para atuar nas a¢des do “Programa de Fisioterapia e Terapia Ocupacional para
Idosos”, os profissionais especializados em fisioterapia e terapia ocupacional deverdo estar
registrados no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO).

Art. 7° Para a consecugic dos objetivos do programa, poderdo ser realizados convénios,
acordos ou outros instrumentos juridicos com institui¢des publicas e privadas, para a obtengéo
dos objetivos desta Lei.

Art. 8° Esta Lei entra em: vigor na data de sua publicagéo.

Art. 9° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Camara Municipal de Teresina, 15 de margo de 2022.
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