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CIDA SANTIAGO OFICIAL DE EVENTOS DO MUNICIPIO DE
VEREADORA — PSD. TERESINA, A  CAMPANHA  DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO
MODERADO DE TELAS ELETRONICAS
POR CRIANCAS DE ATE DEZ ANOS DE
IDADE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui.

Fago saber que a Camara Municipal de Teresina aprovou e eu sanciono a

seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Teresina, a “CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO MODERADO DE
TELAS ELETRONICAS POR CRIANCAS DE ATE DEZ ANOS DE IDADE”, a ser

realizada anualmente na Gltima semana do més de outubro.

Art. 2° A “CAMPANHA DE CONSCIENTIZA(;AO SOBRE O USO MODERADO
DE TELAS ELETRONICAS POR CRIANCAS DE ATE PEZ ANOS DE IDADE” tera
como finalidade promover campanhas publicitarias, campanhas institucionais,
seminarios, palestras, debates e audiéncias publicas com o auxilio de psicologos,
psiquiatras, neurologistas, socidlogos, assistentes sociais, terapeutas, advogados,
dentre outros, sobre a utilizagdo moderada com superviséo de dispositivos eletrdnicos
com tela digital por criangas de até dez anos de idade e ‘eventuais riscos a satde por
USO excessivo.
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Art. 3° Cabera ao Poder Executivo Municipal, atraves de seu érgdo competente,
organizar as atividades a serem desenvolvidas para a realizagdo da CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE O USO MODERADO DE TELAS ELETRONICAS POR
CRIANCAS DE ATE DEZ ANOS DE IDADE com o apoio de entidades civis privadas,

tais como organizagbes ndo governamentais e associa¢des sem fins lucrativos.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei, no que
couber.

Art. 5° As despesas decorrentes com a execugao desta Lei correrdo por conta
das dotagbes orgamentarias proprias e suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.

Camara Municipal de Teresi de de 2020.

Veread ida Santiago
(PSD)

JUSTIFICATIVA
Excelentissimo Senhor Vereador Presidente.

Excelentissimos(as) Senhores(as) Vereadores(as) da Camara Municipal de
Teresina.

O presente projeto pretende alertar a sociedade para os perigos do uso
excessivo de aparelhos eletronicos por criancas e indicar o tempo maximo ideal que as
criangas podem ficar exposias a essas tecnologias. Estudos cientificos comprovam que
a tecnologia influencia o ccmportamento através do mundo digital, modificando habitos
infantis, que podem resultar em prejuizos e danos a saude fisica e mental dos jovens,

com impactos em diversas aspectos de seu desenvolvimento.
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De fato, mformaccvs divulgadas neste ano pelo Centro sobre Midias e Salde
Infantil, da Universidade de Harvard (Center on Media and Child Health —
CMCH/Harvard), atestam cue o uso excessivo de dispositivos eletrénicos prejudica a
qualidade do sono: criangas que passam muito tempo conectadas dormem menos e
dormem mal.

A baixa qualidade do sono, por sua vez, provoca outros problemas de satde,
como a obesidade, alteragées de humor (ansiedade e depressao), déficit de atencdo e
diminuicao do rendimento {:-.scolar.- Adolescentes e jovens adultos que gastam a maior
parte do seu tempo no Ins{agram Facebook e outras plataformas mostraram uma taxa
substancialmente mais elevada de depressao (13 a 66%) do que aqueles que gastaram
menos tempo nestas plataformas.

Mais grave ainda, uma pesquisa divulgada em 2017 pela Organizagao
Panamericana de Saude (OPS-OMS), indica que a tendéncia ao uso de substancias
como alcool, tabaco e dregas ilicitas por criangas e adelescentes guarda proporgao
direta ao seu grau de exposicdo as midias eletrénicas. Além de todos os danos
causados a saulde peios" dispositivos eletronicos, e><i§tem também os impactos
causados pelos conteldos das midias. Alguns contetidos mais violentos podem
estimular condutas agressivas, antissociais e autolesivas.

A adverténcia do uso moderado de telas eletromcas por criangas de até dez
anos de idade € uma questdo de saude pubhca Um alerta para os pais e toda a
sociedade que ja presencia adverténcias existentes nas embalagens de brinquedos. A
escolha de quem compra ur brinquedo para presentear ura crianca é sempre baseada
neste aviso onde consta a ‘falxa etaria adequada. Portanto, se faz necessario e urgente,
que campanhas de esclareﬂmento sejam realizadas em nosso municipio.

Por todo o exposta, solicitamos o apoio dos nobres pares para aprovacédo da

presente proposicao.

Teresma (P), [de ™\ de 2020.
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