| ESTADO DO PIAUI
. CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA ,
GABINETE VEREADOR RONCALLIN - PRD

Projeto de Lei Ordinaria n°® 05/2025
Autoria: Vereador RONCALLIN - PRD

"Institui, no 4mbito do Municipio de Teresina, Disque
Satide Mental para Maes Atipicas, tem o objetivo de fornecer
. apoio psicolégico imediato e gratuito™.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui. Fago saber
que o Plendrio da Cimara Municipal de Teresina aprovou e, eu, sanciono a seguinte
Lei: Sian

s
Art. 1° Institui o servico Disque Saide Mental para Maes Atipicas, destinado
ao atendimento remoto e gratuito as Maes Atipicas em questdes relacionadas a satde
mental, com o fornecimento de apoio psicolégico inicial, orientagio e
encaminhamento, quando necessario, para servigos de saide especializados.

Art. 2° O servigo sera disﬁonibi]jzado por meio de uma central de atendimento
telefonico e/ou plataforma digital (WhatsApp, aplicativo ou outro meio eletrénico),
funcionando 24 (vinte e quatro) horas por dia, 7 (sete) dias por semana.

Art. 3° O atendimento serd realizado por profissionais de saude mental
qualificados, como psicdlogos, podendo ser através de voluntariado ou parcerias

com universidades e organizagoes especializadas em satide mental.
[ \ :

Art. 4° O Disque Satide Mental para Maes Atipicas fornecera:

[ ]
I - Apoio psicologico imediato para pessoas que se encontrem em situagdes de
crise emocional, estresse ou sofrimento psiquico;

II - Orientagdo e encaminhamento para tratamentos especializados, caso
necessario; |

. [ ]

III - Informagdo e orientagdo preventiva sobre saide mental e cuidados
psicoemocionais; -

IV - Apoio psicolégico para familias ou responsiveis que necessitem de
orientagdo sobre como lidar com questdes de satide mental de seus entes queridos.

Art. 5° A Secretaria Municipal de Satde de Teresina serd responsavel pela

implementacdo, gestdo e supervisdo do servico Disque Saude Mental para Maes

Atipicas, incluindo a formacdo de parcerias, divulgagdo do servico e capacitagdo de
voluntarios ou profissionais.
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Art. 6° O servico de Disque Saide Mental para Mées Atipicas sera oferecido
sem custos adicionais para o municipio, utilizando-se de recursos ja existentes e de
parcerias com institui¢des piblicas e privadas, como universidades, ONGs, clinicas,
proﬁssmnals da area de saude mental e ou instituir aplicativos para dlSpOSlthOS

moveis.

Art. 7° A divulgag;'ﬁo" ‘do servigo sera feita através de campanhas publicas,
utilizando meios de comunicagdo como redes sociais, radios locais, cartazes e outros
meios acessiveis & populagao. Sobretudo na rede municipal-de educacéo e satde.

Art. 8° Esta Lei entra ern vigor na data de sua publicagéo.

*Art. 9° Revogam-se as disposigdes em contrario.

]

Cémara Municipal de Teresina-PL, em 20 de Maio de 2025.

Vereador OSE RONCALLI COSTA PAULO FILHO
( PRD)
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JUSTIFICATIVA

A salide mental ¢ uma questdo cada vez mais impértante para o bem-estar coletivo, e com
a crescente pressdo emocicnal da vida cotidiana, é essencial que a cidade de Teresina tenha um
servigo acessivel e eficiente para as Mées Atipicas que precisam de apoio psicoldgico imediato.

L] =

Este projeto de lei visa criar o Disque Satide Mental para Mdes Atipicas, uma solugao
simples e eficiente para fornecer suporte psicolégico imediato, gratuito, promovendo o cuidado
preventlvo e a redugdo de danos relacionados a saide mental no municipio de Teresina-PI. A
ideia é oferecer apoio a todas as maes. atipicas, através da administragdo piblica, por meio de
parcerias com universidades, ONGs, profissionais voluntirios e plataformas digitais, que ja sdo
amplamente utilizadas pela populagdo.

Objetivos principais do projeto:

1. Acessibilidade: O Disque Satide Mental vai garantir que qualquer pessoa possa buscar
ajuda rapidamente, sem ter que sair de casa e sem enfrentar longas filas nos servigos de saude.

2. Apoio em momentos de crise: O sérviqo estara disponivel 24 horas por dia, para
garantir que a populagdo tenha acesso 1medlat0 a apoio psicoldgico em momentos de crise ou
sofrimento.

3. Prevencio e Educag:ao " Ao oferecer onentagoes sobre como lidar com questdes de
saude mental, o servigo ajudard a prevenir o agravamento de transtornos mentais, além de
promover o autocuidado e a satide emocional.

4. Eficiéncia e baixo custo: Utilizando parcerias com institui¢des de ensino e organizagdes
da sociedade civil, o municipio podera implementar o servico sem incorrer em altos custos,
aproveitando profissionais capacitados e recursos ja disponiveis.

]

5. Capacitacio e Mobilizacdo Social: A Secretaria de Saiude, em conjunto com as
instituigdes parceiras, promoverd campanhas educativas para conscientizar a populagdo sobre a
importincia da satide mental e a existéncia Ho servigo.

Este projeto estd alinhado com as politicas piiblicas nacionais ¢ estaduais que buscam
ampliar o acesso a saude mental, e contribui para o fortalecimento da rede de cuidados e
suporte psicoemocional da populagio de Sumaré, de forma prética, acessivel e sustentavel.

A implementagdo deste servigo representa um passo importante na promog¢do da satde
mental ¢ bem-estar da populagdo, ajudando a reduzir o impacto de problemas emocionais €
psiquicos na vida cotidiana das mdes atipicas.

Desta forma, resta justificada a presente propositura e espero contar com o apoio dos
nobres colegas desta Casa, para a aprovagdo do presente Projeto de Lei.

Céamara Municipal de Teresina-Pl, em 14 de Julho.de 2025.
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S Pt palll ol P%za Y2y /o
Vereador JOSE RONCALLI COSTA PAULO FILHO (PRD)
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