ESTADO DO PIAUI

Camara Municipal de Teresina
GABINETE DA PRESIDENCIA

A CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA. ~ LEIN° DE DE

APROVA:

Institui o "Programa de Incentivo a Atividade
Fisica na Terceira Idade”, e da outras
providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui,
Fago saber que o Plenario CAmara Municipal de Teresina aprovou e, eu, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Institui o Programa de Incentivo a Atividade Fisica na Terceira Idade no ambito do
Municipio de Teresina.

Art. 2° O programa instituido por esta Lei tem como objetivos:

I - incentivar a prética de atividade fisica regular;

11 - contribuir para o rompimento do isolamento social e para melhorar da autoestima, da qualidade
de vida e do equilibrio emocional;

111 - combater o surgimento das doengas cronico-degenerativas e a diminui¢do da massa muscular;

IV - promover a melhora da massa 6ssea, resisténcia e do condicionamento fisico das pessoas idosas,
mediante a prescrigdo de exercicios fisicos regulares e preventivos.

Art. 3° As atividades do programa serdo desenvolvidas nas pragas, bem como 0s ginasios de igrejas,
clubes e outras instituigdes que os disponibilizem.

Pardgrafo imico. As academias da Terceira Idade nas pragas deverdo ser aproveitadas no
desenvolvimento do Programa de Incentivo a Atividade Fisica na Terceira Idade.

Art. 4° O programa podera ser realizado através de convénios e parcerias com instituigdes publicas
ou privadas, bem como com universidades e institui¢des de ensino.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Camara Municipal de Teresina, 18 de dezembro de 2018.
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