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Institui o "Programa de Incentivo a Atividade
Fisica na Terceira Idade”, e did outras
providéncias. (¥)

O Prefeito Municipal de Teresina, Estado do Piaui

Fago saber que o Plenario da Camara Municipal de Teresina aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1" Institui o Programa de Incentivo 2 Atividade Fisica na Terceira Idade no dmbito do Municipio
de Teresina,

Art. 2° O programa instituido por esta Lei tem como objetivos:
2 )

I - incentivar a pratica de atividade fisica regular;

I1 - contribuir para o rompimento do isolamento social e para melhorar da autoestima, da qualidade de
vida e do equilibrio emocional;

111 - combater o surgimento das doengas cronico-degenerativas e a diminuigdo da massa muscular;

IV - promover a melhora da massa dssea, resisténcia e do condicionamento fisico das pessoas idosas,
mediante a prescrigdo de exercicios fisicos regulares e preventivos.

Art. 3° As atividades do programa serdo desenvolvidas nas pragas, bem como os gindsios de igrejas,
clubes e outras instituigdes que os disponibilizem.

Parigrafo unmico. As academias da Terceira Idade nas pragas deverio ser aproveitadas no
desenvolvimento do Programa de Incentivo a Atividade Fisica na Terceira Idade.

Art. 4° O programa podera ser realizado através de convénios e parcerias com instituicdes publicas ou
privadas, bem como com universidades ¢ instituigoes de ensino.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Gabinete do Prefeito Municipal de Teresina (P1), de 1° de margo de 2019.
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FIRMINO DA SILVEIRA SOARES FILHO
Prefeito de Teresina
Esta Lei foi sancionada e numerada ao primeiro dia do més de margo do ano de dois mil ¢ dezenove.
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RAIMUNDO EUGENIO BARBOSA DOS SANTOS ROCHA
Secretario Municipal de Governo
(*) Lei de autoria da Vereadora Teresa Britto em cumprimento a Lei Municipal n® 4.221/2012.
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