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O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui:

Fago saber que o Plendrio da Camara Municipal de Teresina aprovou e, eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Calendério Oficial de Eventos do Municipio de Teresina o “Dia
Municipal do Atleta Maratonista”, a ser comemorado em 15 de setembro, na cidade de
Teresina/PL

Art. 2° O evento que trata esta Lei tem como finalidade a realizacdo de palestras, rodas de
conversas e mobilizacdes que difundem a realizagao do evento, com objetivo de estimular o
lider comunitario a pratica do esporte na sua regiao.

Paragrafo Gnico: O Poder Executivo Municipal regulamentard a presente Lei, no que couber.

Art. 3° - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

Art. 4° Revogam-se as disposigoes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

Unm titulo por se, ndo é capaz de transformar automaticamente alguém em um lider.

A lideranca é composta por uma mistura dindmica de comportamentos, mentalidade e
habilidades que sdo usadas para mover as pessoas em direcao a um objetivo comum e
que seja focada na melhoria da organizagao.

Estimular, é conscientizar a importincia de uma vida saudavel, participar de um grupo
de corrida de rua, por exemplo, é uma 6tima forma de comecar os beneficios, que sa0
extremamente relevantes para a saide fisica e mental.

Esse habito melhora o funcionamento do sistema cardiovascular, minimizando os riscos
de infarto. Além disso, eleva a capacidade de concentragdo e produz neurotransmissores
que diminuem os indices de estresse.

Como se nio bastasse, correr ainda reduz as chances de surgimento de problemas do
coracdo, qualifica a circulagdo sanguinea e melhora a oxigenacao dos miusculos.
Indiretamente, a vontade de fumar diminui, a tensdo € aliviada e rotinas saudaveis
passam a fazer parte da vida de quem se exercita.

No requerimento, porém, o foco vai além da importéncia de correr com frequéncia, sao
inimeros os beneficios a pratica desse exercicio, seja em grupo, individual ou coletivo.

Por todo exposto, encaminhamos o presente Projeto de Lei e solicitamos apoio dos Nobres
Pares, para aprovacao da matéria.

Sala das Sessoes: 09 de setembro de 2019.
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Vereadora TERESINHA MEDEIROS-PSL.
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