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O Prefeito Municipal de Teresina, Estado do Piaui.

Fago saber que o Plendrio da Camara Municipal de Teresina aprovou, € eu sanciono a
seguinte lei:
Art.1° Fica estabelecido & institui¢do da campanha permanente "SAUDE DA GUARDA" para
a Guarda Municipal de Teresina.

Art. 2° A campanha "SAUDE DA GUARDA" consiste em conscientizar, de forma objetiva e
clara, os guardas municipais acerca dos maleficios resultantes do descuido com a saude,
promovendo o conhecimento de como evitd-los ou reverté-los, incluindo informagdes sobre
educacdo alimentar saudavel, pratica de exercicios fisicos regulares ¢ o acompanhamento
médico.

Art. 3° Sdo objetivos do Programa instituido por esta Lei:

I - A atuagfio preventiva em relagfo aos acidentes ou doengas relacionadas aos processos laborais
de riscos inerentes 4 atividade e descuido com a satde;

II - O aprofundamento e sistematizagdo dos conhecimentos epidemiolégicos de doencas
ocupacionais entre profissionais de seguranga publica;
III - A mitigac@o dos riscos e danos 4 saude e a seguranga;

IV - A criagdo de dispositivos de transmisso e de formago em temas de seguranga, saude e
higiene, com periodicidade regular, por meio de eventos de sensibilizagfo, palestras e inclusdo
de disciplinas nos cursos regulares das institui¢des;




ESTADO DO PIAUI
CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA
VEREADOR DR. LAZARO (CIDADANIA)

V - A adogio de orientagdes, medidas e praticas concretas voltadas a prevencdo, identificagio e

enfrentamento da ma alimentagfo e falta de acompanhamento médico adequado.

Art. 4° Devem ser asseguradas as profissionais femininas gestantes e/ou lactantes instalacdes fisicas e
equipamentos individuais, considerando suas especificidades, de modo a contribuir de forma efetiva no
programa.

Art. 5° Na atencdo a satde dos Guardas Municipais de Teresina devem ser observados:

I - A realizagdio de avaliagdo em satde multidisciplinar periddica, considerando as
especificidades das atividades realizadas por cada profissional, incluindo exames clinicos e

laboratoriais;

IT - O acesso ao atendimento em satde mental, de forma a viabilizar o enfrentamento da

depressido, estresse e outras alteragdes psiquicas;

III — O desenvolvimento de programas de acompanhamento e tratamento dos profissionais
envolvidos em a¢des com resultado letal ou alto nivel de estresse;

IV - A implementag&o de politicas de prevengao, apoio e tratamento do alcoolismo, tabagismo e
dependéncia quimica;

V - O desenvolvimento de programas de prevengdo ao suicidio, disponibilizando atendimento

psiquiatrico, nticleos terapéuticos de apoio e divulgacido de informagdes sobre o assunto;
VI - O estimulo a pratica regular de exercicios fisicos didrios.

Art. 6° O estabelecimento da forma, do contetido e execugdo da campanha ficard a critério do
Poder Publico Municipal.

Art. 7° O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente Lei, no que couber.
Art. 8° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac?o.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa propor diretrizes para o Poder Ptiblico Municipal de
Teresina, interceder sobre a satude fisica e mental dos Guardas Municipais, através da
campanha permanente "SAUDE DA GUARDA".

Com fulcro na Constituigdo Federal, a satide ¢ um direito social, cuja nogfio resulta
da conjun¢do de uma série de fatores, tais como alimentagfo, saneamento basico e acesso a
servigos de satde, entre outros. O campo da saude do trabalhador da seguranca publica no
ambito municipal, por sua vez, constituiu-se como uma 4rea especifica dentro da satude
publica, que procura promover a satude e proteger de agravos aqueles envolvidos em
determinadas atividades laborativas, devido ao risco inerente a atividade.

Diante deste cenario, torna-se fundamental o planejamento e a implantacdo de a¢des
voltadas para a promogéo de melhores condi¢des de satide desta categoria profissional de
forma ampla, para que esses sempre estejam aptos para o trabalho e vida social.

O presente projeto ¢ um combate a negligéncia, sendo uma ag¢do primaria de
preveng¢do, que combate um fator de risco permanente a satide dos profissionais. Portanto, €
nitido que a falta de um programa de promogio de saude eficaz, compromete ndo apenas a
saude dos Guardas Municipais, mas de seus familiares e colocam em risco toda a sociedade

teresinense.
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