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O Prefeito Municipal de Teresina, Estado do Piaui.
Faco saber que o Plenario da Camara Municipal de Teresina aprovou, e eu sanciono a seguinte
lei:

Art.1° Os servigos de lanches e bebidas nas unidades educacionais publicas que atendam a
educagdo basica, localizadas no &mbito do Municipio de Teresina, deverdo obedecer a padrdes de

qualidade nutricional e de vida indispensaveis a saude dos alunos.

Art. 2° Atendendo ao preceito nutricional fundamental e de acordo com o artigo anterior, fica
expressamente proibida, a distribuicdo e comercializagdo de alimentos e bebidas de alto teor de
gordura e agucares, ou contendo em suas composi¢des substincias quimicas sintéticas ou naturais,
que possam ser inconvenientes a boa satde, segundo critérios técnicos, tais como os seguintes
produtos:

a) balas, pirulitos e gomas de mascar;

b) chocolates, doces a base de goma, caramelos;

c) refrigerantes, sucos artificiais, refrescos a base de p6 industrializado;
d) salgadinhos industrializados, biscoitos recheados;

e) salgados e doces fritos;

f) pipocas industrializadas;

g) alimentos com mais de 3g (trés gramas) de gordura em 100kcal (cem kilocalorias) do produto;
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h) alimentos com mais de 160mg (cento e sessenta miligramas) de sodio e 100kcal (cem
kilocalorias) do produto;

i) alimentos que contenham corantes e antioxidantes artificiais;
j) alimentos sem a indicagdo de origem, composi¢do nutricional e prazo de validade.

§1° O estabelecimento escolar devera colocar a disposi¢éo dos alunos dois tipos de frutas
sazonais, objetivando a escolha e o enriquecimento nutritivo dos mesmos.

§2° As frutas fornecidas deverdo preferencialmente serem fornecidas pelas hortas comunitarias

do municipio de Teresina.

Art. 3° Fica vedado a comercializagdo de alimentos e refrigerantes que contenham em suas

composi¢des quimicas, nutrientes que sejam comprovadamente prejudiciais a satde.

Art. 4°. Um mural devera ser fixado em local proprio e visivel, rente ao estabelecimento, para

divulgag@o e informagdes pertinentes a assuntos relacionados com a area alimenticia.

Art. 5°. As despesas com a execugdo desta Lei correrfio por conta de dotagdes proprias,

consignadas no Or¢camento Anual.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como finalidade a proibi¢do de alimentos pouco
nutritivos e caldricos em escolas publicas no municipio de Teresina, para atender assim os

alunos matriculados na educagéo da rede publica de ensino.

O surgimento do projeto ocorreu seguindo os ideais da alimentagdo adequada, o
programa busca ofertar refei¢cdes saudaveis, seguras e balanceadas com o intuito de suprir as
necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo letivo, mas também, em carater
orientador, reconhecendo a escola como um espago propicio a formagao de hébitos saudaveis

para a sua vida.

Os estabelecimentos de ensino deverdo, portanto realizar uma reeducagdo alimentar
e nutricional, sendo um ato pedagogico e tema essencial na formagdo dos estudantes

brasileiro.

Além do desenvolvimento para os alunos, em contribui para o combate a incidéncia
da obesidade infantil, e demais problema de saide puiblica acaba por incentivar o maior

desenvolvimento nas hortas comunitarias.

Diante do exposto, € nitida a necessidade de realizar essa politica publica, para que
os estabelecimentos educacionais forne¢am os alimentos e refeigdes saudaveis,
principalmente no que ser refere ao aumento da oferta de frutas, legumes e verduras e

restricdo de alimentos de baixo valor nutricional
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