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0 Dispde sobre « pritica da atividade fisica e do
Ver. RENATO BERQER (PSD) exercicio fisico como essenciais para a populagio de

: Teresina em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como es
espacos puiblicos.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESINA, Estado do Piaui.

Fago saber que o Plenario da Camara Municipal de Teresina aprovou e, eu
sanciono a seguinte Lei.

Art. 1° Tica reconhecida a pratica de atividades fisicas,
orientadas por profissionais da Educagdo Fisica como essenciais para satde
da populagdo de Teresina e declara a Essencialidade dos estabelecimentos
de prestagdo de servi¢os de educagdo fisica publicos ou privados como
forma de prevenir doengas fisicas e mentais no d&mbito do Municipio de
Teresina mesmo em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagdo,
gindsticas, nata¢do, hidroginastica, artes marciais ¢ demais modalidades
esportivas como atividades essenciais a saude mesmo em periodo de
calamidade publica. ‘

§2° Podera ser realizada a limitagdo do numero de pessoas,
além de adotadas medidas de contencgdo sanitérias objetivando impedir a
propagagdo de doencas, de acordo com a gravidade da situagdo e desde que
por decisdo devidamente fundamentada em normas sanitdrias e de
seguranga publica, a qual indicara a extensdo, motivos e critérios técnicos e
cientificos a serem seguidos.

Art. 3° Esta lei entra e vigor na data de sua publiczagao.

Art. 4° Revogam-se as disposigées em contrario.

Camara Municipal de Teresina, de m: e 02&

Ver. RENATO ﬁms BERGER
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JUSTIFICATIVA

Senhoras e Senhores Vereadores,

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres
pares tem por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do
exercicio fisico e garantir o funcionamento de estabelecimento que prestam
estes servicos de satde por profissionais de educagéo fisica.

O sedentarismo é considerado como o mal do século.

Atualmente o Brasil ocupa o 5° lugar entre os paises mais
sedentdrio do mundo, o que traz grande preocupagdo, pois a falta de
atividade fisica aumenta significativamente a chance de uma populagdo ser
acometida por uma série de doengas e comorbidades que podem ser
evitadas com a prética regular de exercicio fisico e atividade fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo
sanguinea, fortalecer o sistema imunologico, ajudar a emagrecer, diminuir
o risco de doencas cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses
beneficios podem ser alcangados em cerca de 1 més apés o inicio da
atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dangar ou
praticar musculagdo.

J4 o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e
estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve
ser operacionalizada por profissional da 4rea:

Lei Federal 9696/1998:

Art. 30 Compete ao Profissional de Educagdo Fisica
coordenar, planejar, programar,  supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos € projetos, bem como
prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e
elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos,
tocos nas areas de atividades fisicas e do desporto.

Em pesquisa realizada Universidade de Stanford (EUA),
envolvendo 111 paises, constatou-se que a pratica regular de exercicios
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fisicos poderia salvar a vida de mais de 5 milhdes de pessoas por ano, a
nivel mundial.

Pesquisas também mostram que principalmente influenciadas
pelo isolamento social e pelo comodismo muitos brasileiros deixaram de se
exercitar e o indice de atividade fisica e exercicio fisico caiu em torno de
20%.

O SEDENTARISMO ¢ um problema dz saude publica, e com
a pandemia que assola o mundo em decorréncia do corona virus, tivemos
aumentos exorbitantes das pessoas que ndo praticam o exercicio fisico em
decorréncia da mudanga drastica em sua rotina.

No Brasil, os casos de depressao aumentaram 90% em apenas
1 més, entre marco e abril do ano passado, segundo levantamento da
Universidade Estadual do RJ.

Em pesquisa realizada pela Universidade Estadual Paulista, foi
comprovado que o trabalho muscular induz o corpo a liberar um horménio
(IRISINA) que reduz o risco de contaminagdo por Corona virus.
Comprovou também que o risco de hospitalizagdo diminui 34% em pessoas
ativas.

A ciéncia comprova que se exercitar com frequéncia €
fundamental para controlar e prevenir doengas como:

- Doengas cardiacas
- Diabetes tipo I

- Obesidade

- Cancer

Além de aumentar a eficiéncia do sistema imunoldgico,
preparando nosso organismo contra-ataques virais, assim como melhora a
saude mental.

A nossas Carta Magna trata de forma clara que a satde é um
direito de todos e um dever do poder publico de prover as condigdes
necessarias para o melhor desenvolvimento do plenoc exercicio deste direito
consagrado no artigo 6° da nossa Constituigdo Federal, através de politicas
econdmicas e sociais com foco na reducdo de doencas tanto fisicas como
psiquicas.

Também temos lei federal que “Dispie sobre as condi¢Oes
para a promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias, ” e
que destaca o direito fundamental pela saide:

Lei Federal 8080/1990:
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Art. 2° A saide é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condigdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.
§ 1° O dever do Estado de garantir a satide consiste na
¢ formulacdo e execugdo de politicas econdmicas e
sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de
outros agravos e no estabelecimento de condigdes que
assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos
servigos para a sua promogao, prote¢do e recuperagao.
§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

Portanto, <la simples andlise do texto supratranscrito, tem-se
que, é direito fundamental de qualquer pessoa a saide.

Ainda podzmos estender a importancia entdo, as “academias
de musculacdo, ginasticas, natagdo, hidroginastica, artes marciais e demais
modalidades esportivas”, como ferramentas para preservacdo deste direito
fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagéo fisica na
prestacdo deste servige essenciais a satde, resultanco um aperfeigoamento
fisico e psicoldgico, ensejando o direito a dignidade da pessoa humana,
inclusive em tempos de pandemia.

Assim, en' virtude da relevancia do tema para a sociedade
como um todo, que julgo ser importante essa discussdo em nossa Casa
Legislativa, apresento o presente projeto de lei a apremac;ao dos meus
nobres pares e ja solicio o apoio a esta iniciativa. 4

Ver. RENATO PIRE
PSD
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