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Venho através deste requerer do senhor Presidente da Camara a realizagéo
de uma Sessao solene em homenagem ao “Dia mundial do Rim”.

A sessao tem como objetivo disseminar as informagdes sobre a doenga renal
para os profissionais de salide e a populagdo em geral, focando na prevengéo, diagnostico
precoce e tratamento.

Solicito ainda, que seja convidado representantes dos érgéos e Entidades

JUSTIFICATIVA

O Dia Mundial do Rim em 2022 sera comemorado no dia 10 de margo. A campanha de
satde global apresenta o tema “Salide Renal para Todos: Educando sobre a Doenga Renal’.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), entidade que promove a
campanha no Pais, uma em cada 10 pessoas em todo 0 mundo tem alguma doenga renal
que, se nao diagnosticada e tratada de forma correta, pode ser mortal. “Vale ressaltar que
doenga renal cronica nao tem cural O paciente diagnosticado com a doenga deve seguir o
tratamento ao longo da sua vida, seja com a dialise ou o transplante renal”, enfatiza o0 médico
nefrologista e Presidente da Pr6-Rim, Dr. Marcos A. Vieira.

Atualmente, mais de 140 mil pessoas no Brasil dependem da dialise para manter sua vida.
Entre estes pacientes renais cronicos, a maioria sao diabéticos e hipertensos, doengas
popularmente conhecidas como fatores de risco para o desenvolvimento da doenga renal. ‘E
importante que 0 acompanhamento de doengas como diabetes e hipertenséo arterial visem
também a prevengdo do comprometimento dos rins, evitando consequéncias mais graves
para 0 organismo”, comenta o nefrologista.

A International Society of Nephrology (ISN) estima que a mortalidade relacionada a doenga
renal continua aumentando anualmente e deve ser a 52 principal causa de morte até 2040.

Existe uma lacuna persistente e continua no conhecimento sobre a Doenga Renal Crédnica,
perceptivel em todos os niveis da aten¢do a salde - essa lacuna precisa ser preenchida
para que os cuidados com os rins melhorem!

A doenca renal crénica (DRC) se caracteriza pela lesao irreversivel nos rins, mantida por trés







meses ou mais. Quando diagnosticada de forma precoce, sua progressao pode ser
controlada ou retardada, na maior parte dos casos. Porém, em geral, a DRC n&o provoca
sintomas  significativos ou especificos nos estagios iniciais, fazendo com que seja
fundamental o conhecimento sobre a doenca, seus principais fatores de risco (como
hipertensdo arterial e diabetes mellitus) e exames simples de rastreamento diagnostico
(creatinina sérica e exame de urina).

A celebracéo da data tém como foco a educagéo sobre a doenca renal em todos os setores
de saude:

— Comunidade: Os obstaculos para uma melhor compreensdo da saude renal incluem a
linguagem complexa utilizada nas informagdes sobre a DRC, a falta de conhecimento basico,
a disponibilidade limitada de informagdes sobre o tema e a falta de prontiddo para o
aprendizado.

— Profissional da satde: Outra barreira que deve ser superada para garantir uma melhor
conscientizagdo sobre a doenga renal, € a formagdo mais focada dos médicos relativa ao
tema.

— Formuladores de politicas em saude publica: A doenga renal cronica € uma ameaga global
a salde publica, mas n3o é priorizada nas agendas governamentais de saude, junto as
outras Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

Alem disso, a sessao pretende:

— Reforgar a importancia de incentivar a populagao geral e 0s pacientes renais cronicos a
adotarem um estilo de vida saudavel;

— Conscientizar os pacientes renais e suas familias, capacitando-os para alcangarem uma
melhor qualidade de vida;

— Incentivar e apoiar médicos da atencao primaria a melhorarem o conhecimento e condugé@o
da DRC em todo o espectro de prevengao da doenga;

— Integrar a DRC as outras DCNT em programas de servicos abrangentes e integrados,
possibilitando a detecgdo precoce e rastreamento da doenga renal cronica em ambito
nacional, além de informar os gestores publicos sobre o impacto da doenga nos
orgamentos/sistemas de salde, encorajando a adogéo de politicas e alocagéo de recursos,
de forma a garantir a todos os renais crénicos uma adequada qualidade de vida.

Insuficiéncia renal € a condigdo na qual os rins perdem a capacidade de efetuar suas fungdes
basicas. A insuficiéncia renal pode ser aguda, quando ocorre subita e rapida perda da fungéo
renal, ou cronica, quando esta perda € lenta, progressiva e irreversivel.

Teresina(Pl) 03 de margo de 2023. QM
nardo Eulalio

Vereador







