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TERESINHA MEDEIROS * Requer a realizagdo de audiéncia pablica, onde
discutiremos sobre SAUDE MENTAL”, ambito do
Municipio de Teresina.

Exmo. Presidente da Camara Municipal de Teresina,
Vereador Enzo Samuel.

Requeiro, com fundamento no Art. 158 do requerimento interno desta casa
Legislativa, ouvido o Plendrio, a realizagio de uma audiéncia publica, juntamente com
autoridade competente listados, onde discutiremos sobre “SAUDE MENTAL?, no Municipio
de Teresina-Pi, e da outras providéncias.

LISTA DE CONVIDADOS:

- Presidente da Fundag¢@o Municipal de Satde;

- Presidente do Conselho Municipal de Saude;

- Presidente do Conselho Psicologia do Piaui;

-Diretor Hospital Areolino de Abreu;

-Coordenador do Centro de Atengfio Psicossocial -CAPS AD;
-CAPS -Sul

-CAPS-Norte

- CAPS-Leste

-CAPS-Sudeste

-Um representante da gerencia de saiide mental da FMS;
-Secretaria Estadual de Satde;

-Presidente OAB;

- Professora Nadir Nogueira (Reitora UFPI);

- Professor Dr® Paulo Henrique da Costa Pinheiro (Reitor UESPI) ou Professor
encarregado especialista em Saude Mental.
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JUSTIFICATIVA

A saude mental ndo se limita apenas ao que sentimos individualmente. Ela é¢ uma rede de fatores
relacionados. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Satide Mental pode ser
considerada um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas
habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade.

O bem-estar de uma pessoa ndo depende apenas do aspecto psicologico e emocional, mas também
de condig¢des fundamentais, como satde fisica, apoio social, condigdes de vida. Além dos aspectos
individuais, a satide mental ¢ também determinada pelos aspectos sociais, ambientais e econdmicos.

A satude mental ndo € algo isolado, é também influenciada pelo ambiente ao nosso redor. Isso
significa que se deve considerar que a saiide mental resulta da intera¢do de fatores biologicos,
psicolégicos e sociais. Pode-se afirmar que a satide mental tem caracteristicas biopsicossociais

Entender a saude mental como algo que envolve o corpo, as emogdes e a forma como interagimos
ajuda a ver que todos tém um papel importante em cuidar do bem-estar de todos, cuidando de nds
mesmos e apoiando uns aos outros.

Teresina-Pi, 30 de abril 2026
TERESINHA MEDEIROS (MDB)
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