ESTADO DO PIAUI
CAMARA  CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA
MUNICIPAL  GABINETE DO VEREADOR VENANCIO CARDOSO

REQUERIMENTO N° 13/2026

AUTOR (ES) / SIGNATARIO(S) DESTINATARIO (OS)

VER. VENANCIO CARDOSO — MDB CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA
Von T o runnn Ko Medprss ] |

J00 "Pe uA v

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador Venancio Cardoso — MDB, com assento nesta casa legislativa, requer a Vossa
Exceléncia que, depois de ouvido o plenario, seja aprovada a realizagfio de uma Audiéncia Piblica
para tratar sobre “Saude Mental, Apoio Psicolégico e Prevencido ao Suicidio de Maes, Pais e

Cuidadores de Pessoas com Deficiéncia e Autismo no Estado do Piaui”.

Venancio

N
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JUSTIFICATIVA

A Audiéncia Piblica tem como objetivo tratar sobre Saide Mental, Apoio
Psicolégico e Prevengiio ao Suicidio de Mies, Pais e Cuidadores de Pessoas com
Deficiéncia e Autismo no Estado do Piaui.

A satde mental de mies, pais e cuidadores de pessoas com deficiéncia e
autismo no Estado do Piaui é um tema que exige aten¢do constante da sociedade e do
poder publico. A rotina de cuidados intensivos, muitas vezes acompanhada por
dificuldades financeiras, sobrecarga emocional e falta de apoio especializado, pode
provocar ansiedade, depressdo e esgotamento fisico e psicolégico.

Em diversas familias, o cuidador principal assume sozinho responsabilidades
didrias relacionadas a alimentacdo, locomog&o, acompanhamento escolar e tratamentos
médicos. Essa dedicagdo integral acaba reduzindo momentos de descanso, lazer e
convivéncia social.

Além disso, o preconceito e a desinformagfo ainda presentes em alguns espagos
dificultam a inclus3o e aumentam o sentimento de isolamento dessas familias. Diante
desse cenario, torna-se fundamental fortalecer politicas publicas voltadas ao
acolhimento emocional e 4 valorizagdo dos cuidadores. O cuidado com quem cuida
deve ser entendido como prioridade para garantir dignidade e qualidade de vida.

O apoio psicoldgico representa uma ferramenta essencial para reduzir os
impactos emocionais enfrentados por familiares e responsaveis por pessoas com
deficiéncia e autismo. O acompanhamento terapéutico ajuda na construgdo de
estratégias para lidar com o estresse, a culpa, o medo do futuro e as dificuldades do
cotidiano.

Em muitas situa¢Ses, mées e pais deixam de cuidar da prépria satide mental
para priorizar exclusivamente o bem-estar dos filhos, o que pode gerar adoecimento
silencioso. A criagdo de grupos de escuta, rodas de conversa e atendimentos
especializados contribui para o fortalecimento emocional e para a troca de experiéncias

entre familias que vivem realidades semelhantes.
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No Estado do Piaui, ampliar o acesso a servigos psicologicos gratuitos e
humanizados é uma medida necessiria para combater o sofrimento psiquico. O
acolhimento profissional permite que os cuidadores se sintam compreendidos e
apoiados em sua trajetéria. Investir em saide mental também significa promover
incluso social e prote¢do familiar.

A prevengdo ao suicidio entre cuidadores de pessoas com deficiéncia e autismo
deve ser tratada de maneira séria e permanente em todas as regides do Piaui. O acumulo
de responsabilidades, a auséncia de rede de apoio e o desgaste emocional prolongado
podem levar ao desenvolvimento de pensamentos negativos e sentimentos de
desesperanga.

Muitas vezes, o sofrimento € silencioso e ndo recebe atenc¢@o adequada devido
ao medo do julgamento social. Por isso, campanhas de conscientizagdo precisam
incentivar o didlogo aberto sobre saude mental e estimular a busca por ajuda
especializada. A identificagdo precoce de sinais de depressdo, ansiedade extrema e
exaustio emocional pode salvar vidas. E importante que profissionais da satde,
educagdo e assisténcia social estejam preparados para acolher essas familias de forma
sensivel e responsavel.

O fortalecimento da empatia e da solidariedade social ¢ indispensavel para
prevenir situagdes de risco.

As instituigdes publicas e privadas possuem papel importante na construcio de
uma rede de protegdo voltada as familias atipicas piauienses. Escolas, unidades de
saude, centros de assisténcia social e organizagdes da sociedade civil podem atuar de
maneira integrada na promo¢io do bem-estar emocional dos cuidadores. Programas de
orientagdo psicoldgica, atendimento multiprofissional e capacitagdo sobre inclusdo sdo
iniciativas capazes de reduzir o sentimento de abandono vivenciado por muitas familias.
Além disso, politicas de acesso ao trabalho, transporte, educagdo e tratamento
especializado ajudam a diminuir as dificuldades enfrentadas diariamente.

No Piaui, a interioriza¢do dos servigos de saude mental também é necessaria
para atender familias que vivem longe dos grandes centros urbanos. Garantir
atendimento humanizado e continuo fortalece vinculos familiares e promove maior
seguranga emocional. O cuidado coletivo € fundamental para construir uma sociedade

mais justa e acolhedora.
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A valorizagdo dos cuidadores deve incluir ages permanentes de escuta,

acolhimento e reconhecimento social. Muitas mées, pais e responséaveis dedicam grande
parte da vida ao cuidado integral de filhos e familiares com deficiéncia ou autismo,
enfrentando desafios que vdo além das limitagdes estruturais e financeiras.

A invisibilidade social dessas pessoas contribui para o agravamento do
sofrimento emocional e para o sentimento de soliddo. Desenvolver campanhas
educativas e espagos de convivéncia fortalece a autoestima e promove maior integragéo
social. O incentivo a participagio em atividades culturais, esportivas € comunitarias
também favorece a saude emocional dos cuidadores.

No Estado do Piaui, é necessario ampliar debates publicos sobre inclusgo, satide
mental e direitos das familias atipicas. Uma sociedade consciente e solidaria contribui
diretamente para a prevengéo do adoecimento psicolégico e da desesperanga.

Promover satide mental e prevengéo ao suicidio entre cuidadores de pessoas com
deficiéncia e autismo significa defender a vida, a dignidade e os direitos humanos. O
fortalecimento das redes de apoio emocional, aliado & ampliagdo de politicas publicas
eficientes, pode transformar a realidade de milhares de familias piauienses. E
fundamental que o tema seja discutido de forma continua em escolas, universidades,
servigos de satide e meios de comunicag#o.

O acesso a informagéo e ao acolhimento especializado ajuda a romper o siléncio
que muitas vezes envolve o sofrimento emocional dos cuidadores. Além disso, a uniio
entre governo, profissionais e sociedade civil € indispensavel para construir ambientes
mais inclusivos e humanizados. '

No Piaui, cuidar da saide mental dessas familias representa um compromisso
coletivo com a empatia, o respeito e a valorizagdo da vida. O apoio emocional e a
prevencdo salvam vidas e fortalecem toda a sociedade.

Desde j4, agradecemos a atengfio € nos colocamos a disposi¢dio para alinharmos
os detalhes necessarios para a realizagéo deste importante momento.

Diante do exposto, solicito que seja convidado:

« OAB

» MPPI

¢ SEMEC
e« SEDUC

Autenticar documento em http://www.splonline.com.br/cmteresina/autenticidade
com o identificador 310034003600360038003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP
n°® 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brasil.




; Autenticar documgnto em http://www.splonline.com.br/cmteresina/autenticidade
cqfn o0 identificador 310034003600360038003A005000, Documento assinado digitalmente copforme
I MP n°® 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-Brgsil.




ESTADO DO PIAUi
CAMARA CAMARA MUNICIPAL DE TERESINA
MUNICIPAL GABINETE DO VEREADOR VENANCIO CARDOSO
o i e e e e e e e
T S S G T R U 2 B o 3 A e e i bR e

o APAE - Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Teresina

o APADA - Associagdo voltada para pessoas com deficiéncia auditiva, oferecendo

apoio educacional e inclusdo social.

o« ACEP - Associagdo dos Cegos do Piaui, referéncia no apoio e inclusdo de
pessoas com deficiéncia visual.

o Adeft- Associag@o dos Deficientes Fisicos de Teresina
Trabalha com defesa de direitos e apoio as pessoas com deficiéncia fisica.

o Associacio de Amigos dos Autistas do Piaui - Atendimento e apoio a pessoas
com TEA e suas familias.

o Associacio Ninar de Amparo as Crian¢as com Deficiéncia - Focada no
acolhimento e suporte a criangas com deficiéncia e suas familias.

o Associacio Pestalozzi de Teresina - Entidade assistencial que atende criangas,
adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual, multiplas deficiéncias e
transtornos do desenvolvimento.

o Associacdo lar preciso viver - Organizagdo social de apoio a pessoas em
situa¢do de vulnerabilidade, incluindo pessoas com deficiéncia.

o CEIR - Centro Integrado de Reabilitagdo Um dos principais centros publicos
especializados do Piaui, com reabilitagfo fisica, auditiva e intelectual.

o Associagio Reabilitar - Organizagdo social que atua na gestdo e
desenvolvimento de servicos de reabilitagdo e inclusdo.

o Centro de Reabilitagio Restaurar — Matriz Centro de reabilitacdo com
atendimentos terapéuticos e multiprofissionais.

o CAP - TERESINA Centro de Apoio Pedagdgico as Pessoas com Deficiéncia
Visual

e CRIIA - Centro de Referéncia na Inclusio de Autistas e outros transtornos
Atendimento voltado a inclusdo de autistas e pessoas com transtornos do
neurodesenvolvimento.

o SEID - Secretaria de Estado para Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

Teresina, 12“_@’_;(%,1}&@‘"

-

Venincio
Vereador
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